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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Плесецкая средняя школа» (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвер-

жденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, вне-

сенных приказом от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729, приказом от 

10.11.2025 №808 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 

01.09.2026.  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образо-

вания (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования пе-

речня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, от-

водимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Плесецкая средняя школа», разра-

ботанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Феде-

ральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических нормативов 

СанПиН 2.4.2.4283-26. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Плесецкая средняя школа» начинается 01.09.2026 и заканчивается 28.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

В МБОУ «Плесецкая средняя школа» языком обучения является русский язык. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. При изучении предметов 

«Труд (Технология)», «Иностранный язык», «Информатика» осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Об-

щественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 

3часа в неделю в 5–8-х классах.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Решение о распределении часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений принято на Управляющем совете школы с 

учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся. 

В 5 классе на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

отводится 1 час на изучение математики «Математическая грамотность» и 0,5 часа 

отводится на изучение английского языка курс «Страноведение». 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». В 5-х классах реализуются модули по видам спорта (1 час в неделю) по 

выбору обучающихся. Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация – это процедура, проводимая в течение всего 

учебного года, результатом которой является годовая отметка: средневзвешенный 

балл, учитывающий результаты накопленной оценки и результаты выполнения 

тематических проверочных (контрольных, практических, творческих и т.п.) работ. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Освоение учебного плана сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. Текущая аттестация обучающихся в 5-9-х 

классах осуществляется по всем предметам учебного плана по итогам каждой из 

четырех четвертей. Промежуточная аттестация обучающихся происходит по итогам 

года и годовые отметки определяются как среднее арифметическое четвертных 

отметок по правилам математического округления.   



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Плесецкая средняя 

школа».  

Формы промежуточной аттестации в 5-7-х классах предусмотрены следующие:  

 Учебный 

предмет  

Формы промежуточной аттестации  

  

5 классы  6 классы  7 классы  

Русский язык  Контрольная рабо-

та  

Контрольная ра-

бота  

Контрольная работа  

Литература  Тестовая работа  Тестовая работа  Тестовая работа  

Иностранный 

(английский ) 

язык  

Контрольная рабо-

та 

Контрольная рабо-

та 

Контрольная работа 

Математика  Контрольная рабо-

та  

Контрольная ра-

бота  

  

Алгебра      Контрольная работа  

Геометрия      Контрольная работа  

Вероятность и 

статистика  

    Зачет  

Информатика      Тестовая работа  

История  Контрольная рабо-

та  

Контрольная ра-

бота  

Контрольная работа  

География  Контрольная рабо-

та  

Контрольная ра-

бота  

Контрольная работа  

Физика      Контрольная работа 

Биология  Контрольная рабо-

та  

Контрольная рабо-

та  

Контрольная работа  

Изобразительное 

искусство  

Творческий инди-

видуальный проект  

Творческий инди-

видуальный проект  

Творческий индиви-

дуальный проект  

Музыка  Творческий груп-

повой проект  

Творческий груп-

повой проект  

Творческий группо-

вой проект  

Труд (техноло-

гия)  

Творческий инди-

видуальный проект  

Творческий инди-

видуальный проект  

Творческий индиви-

дуальный проект  

Физическая 

культура  

Контрольные спор-

тивные нормативы  

Контрольные 

спортивные нор-

мативы  

Контрольные спор-

тивные нормативы  

 

Формы промежуточной аттестации в 8-9-х классах предусмотрены следующие: 



 

Учебный предмет 
 Форма промежуточной аттестации 

8 классы 9 классы 

Русский язык  Диктант Диктант 

Литература  Тестовая работа Тестовая работа 

Иностранный (ан-

глийский) 

язык Контрольная работа Контрольная работа 

Алгебра  Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и стати-

стика 

 Зачет Зачет 

Информатика  Тестовая работа Тестовая работа 

История  Тестовая работа Тестовая работа 

Обществознание  Тестовая работа Тестовая работа 

География  Контрольная работа Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа Контрольная работа 

Биология  Контрольная работа Контрольная работа 

Музыка  Творческий групповой 

проект 

 

Труд (технология)  Творческий индивиду-

альный проект 

Творческий индивидуаль-

ный проект 

Физическая культура  Дифференцированный 

зачет по контрольным 

нормативам 

Дифференцированный зачет 

по контрольным нормати-

вам 

Основы  безопасно-

сти  и защиты Родины  

 Зачет  Зачет  

  
Итоговая аттестация в 9 классах проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на 2026 

– 2027 учебный год.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2026-2027 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ по ФГОС и ФОП 

5 – 9 класс  

Учебный предмет 

Количество часов в неделю/ в год  

5 класс 6 класс 7 

класс 

8 класс 9 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 10/340 

Обществознание     1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Духовно-нравственная 

культура России 

0,5/17 1/34 1/34   2,5/85 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Труд (Технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Итого 26,5/901 28/952 30/1020 31/1054 32/1088 147,5/5015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного 

курса 

      

Математическая 

грамотность 

1/34   1/34  2/68 

Страноведение 0,5/17     0,5/17 

Спортивные игры 1/34     1/34 

Биология  1/34    1/34 

Финансовая грамотность  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Трудные вопросы 

орфографии и пунктуации 

     1/34 

Практикум по химии    1/34  1/34 

Экология   1/34   1/34 

Итого 2,5/85 2/68 2/68 3/102 1/34 9/306 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 158/5372 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 



План внеурочной деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Я, ты, он, она – вместе дружная 

страна 

1/34     

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 1/34 1/34 

ИТОГО недельная нагрузка 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 68 68 68 68 68 

 


